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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа разработана на основе  следующих  документов:

1.Федеральный компонент государственного стандарта по основам       безопасности жизнедеятельности (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 05.03.2004№1089)
2.Комплексная программа общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жинедеятельности 5-11 классы» (основная школа,средняя(полная школа):под общей редакцией Смирнова А.Т.,Хренникова Б.О.,М,:Просвящение 2010                                                                                                                                   
3.Учебного плана школы.

Цели и задачи изучения основ безопасности жизнедеятельности в 11 классе: 

· углублённое изучение тем в области безопасности жизнедеятельности, формирование современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности и индивидуальной системы здорового образа жизни для повышения защищённости жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз; 
· расширение представлений об экстремизме и терроризме, уяснение социальных причин их возникновения, формирование антитеррористического поведения и способности противостоять террористической и экстремистской идеологии и практике; 

· совершенствование военно-патриотического воспитания и повышение мотивации к военной службе в современных условиях, получение начальных знаний в области обороны и по основам военной службы и по военно-учётным специальностям в объёме, необходимом для военной службы; 

· распознавание и анализирование особенностей жизнедеятельности человека при его автономном пребывании в различных природных условиях; 

· окончательное формирование модели своего поведения при возникновении различных чрезвычайных ситуаций; 

· применение в реальных природных условиях различных способов ориентирования на местности; 

· анализирование основных направлений организации защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций; 

· обоснование основного предназначения Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного  и техногенного характера; 

· формирование негативного отношения к курению, употреблению алкоголя и наркотиков как к факторам, оказывающим наиболее пагубное влияние на здоровье; 

· формирование убеждения в ключевой роли благополучной семьи в обеспечении здоровья личности и общества, а также в демографической безопасности государства. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в старшей школе реализует комплексный подход к формированию у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности и подготовке их к военной службе при модульной структуре содержания предмета. 
Под учебным модулем следует понимать конструктивно завершённую часть предмета, основанную на его методологии и включающую в себя такой объём учебного материала, который позволяет использовать его как самостоятельный учебный компонент системы предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Структура предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» при модульном построении содержания образования включает в себя три учебных модуля и семь разделов. 
МЕСТО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Для реализации содержания, учебных целей и задач предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 11 классе

 в программе предусмотрены 70 часов по два часа в неделю. Этот объём для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» определён на базовом уровне. 
СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

Раздел 1. Основы медицинских знаний и ЗОЖ-12 ч.
     Правила личной гигиены и здоровья. Нравственное здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов. Инфекции, передаваемые половым путём. Спид и его профилактика. Контрольное тестирование «Меры профилактики болезней».

    Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. Первая медицинская помощь при ранениях. Первая медицинская помощь при ранениях. Первая медицинская помощь при травмах. первая медицинская помощь при остановке сердца.
Раздел 2.Основы военной службы-58 ч
Основные  понятия о воинской обязанности. Закон РФ о воинской обязанности. Нормативно-правовые акты о воинской обязанности. Организация воинского учёта. Первоначальная постановка граждан на воинский учёт. Обязанности граждан по воинскому учёту. Обязательная подготовка граждан к военной службе. Требования к психологическим качествам военнослужащих. Добровольная подготовка граждан к военной службе. Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский учёт. Увольнение с военной службы и пребывание в запасе. Правовые основы военной службы. военная присяга-клятва воина на ветреность РОДИНЫ. Прохождение военной службы по призыву. Прохождение военной службы по контракту. Права и ответственность военнослужащих. Альтернативная гражданская служба. Военнослужащий-патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества. Военнослужащий- специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным и индивидуально-психологическим качествам гражданина. Военнослужащий-подчинённый, строго соблюдающий конституцию ФЗРФ, Уставы, приказы. Как стать офицером Российской армии. Международная миротворческая деятельность ВСРФ
Тематическое планирование
	№

п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего 

часов
	Из них

	
	
	
	Лабораторные и практические (темы)
	Контрольные и диагностические материалы (тема)
	Проектная деятельность
	Экскурсии
	Основные виды учебной деятельности

	1.
	Основы здорового образа жизни
	5 ч
	
	1
	
	
	Знать: о правилах личной гигиены, последствия заражений инфекциями
Уметь: применять в жизни

	2.
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи 
	7 ч
	3
	
	
	
	Знать:признаки течения инсульта и сердечной недостаточности, виды ран, способы остановки кровотечения, способы иммобилизация, переноска пострадавшего, способы оказания помощи
Уметь: оказать ПМП при

травмах, при ранениях

	3.
	Воинская обязанность
	21ч
	
	
	
	
	Знать: Основные виды  угроз национальной безопасности, понятие стратегического сдерживания в интересах обороны страны, Характер современных войн по военно – политическим целям, по применяемым средствам, по масштабам

	4.
	Особенности военной службы
	24ч
	
	1
	
	
	Знать: основные положения уставов, приложение к уставу ВС

	5.
	Военнослужащий-защитник Отечества. Честь и достоинство воина ВС
	13 ч
	
	
	
	
	Знать:

	ИТОГО:
	70
	3
	
	
	
	


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
Эффективность преподавания курса ОБЖ зависит от наличия соответствующего материально-технического оснащения. Это объясняется особенностями курса, в первую очередь его многопрофильностью и практической направленностью. 
Преподаватель ОБЖ должен участвовать в постоянном дистанционном взаимодействии образовательного учреждения с другими организациями социальной сферы, в первую очередь с учреждениями обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

Кабинет ОБЖ предназначен для проведения занятий по предмету, самостоятельной подготовки школьников, а также проведения кружковой (факультативной) работы во внеурочное время. Он должен включать класс, в котором проводятся занятия по курсу и дисциплине, а также лаборантскую комнату. 

В классе размещаются средства оснащения, необходимые для доведения до учащихся общей информации по разделам и темам курса и дисциплины, научно-практическим достижениям в области безопасности жизнедеятельности, а также средства, используемые в процессе проведения текущих занятий. 
Средствами оснащения ОБЖ являются средства, перечисленные в таблице. 

	№ п/п
	Наименование
	Единица измерения
	Количество

	1. Нормативно-правовые документы
 

	1
	Конституция Российской Федерации
	шт.
	По количеству учащихся в классе (группе)

	2 
	Закон «Об образовании» 
	шт.
	По количеству учащихся в классе (группе) 

	3 
	Концепция противодействия терроризму в Российской Федерации 
	шт.
	По количеству учащихся в классе (группе) 

	4 
	Постановление Правительства Российской Федерации от 30 декабря 2007 г. №804 «О единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» 
	шт.
	По количеству учащихся в классе (группе)

	5 
	Стратегия национальной безопасности 
	шт.
	По количеству учащихся в классе (группе) 

	6 
	Федеральный закон «О безопасности» 
	шт.
	По количеству учащихся в классе (группе) 

	7 
	Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» 
	шт.
	По количеству учащихся в классе (группе)

	8 
	Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций техногенного и природного характера» 
	шт.
	По количеству учащихся в классе (группе) 

	9
	Федеральный закон «О гражданской обороне» 
	шт.
	По количеству учащихся в классе (группе) 

	10
	Федеральный закон «О пожарной безопасности» 
	шт.
	По количеству учащихся в классе (группе)

	11 
	Федеральный закон «О противодействии терроризму» 
	шт.
	По количеству учащихся в классе (группе) 

	12 
	Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности» 
	шт.
	По количеству учащихся в классе (группе) 

	13 
	Федеральный закон «Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателей» 
	шт.
	По количеству учащихся в классе (группе) 

	14 
	Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» 
	шт.
	По количеству учащихся в классе (группе)

	15 
	Общевоинские уставы Вооружённых Сил Российской Федерации 
	шт.
	По количеству обучающихся в классе (группе) 

	16 
	Федеральный закон «Об обороне» 
	шт.
	По количеству учащихся в классе (группе) 

	17 
	Положение о порядке прохождения альтернативной гражданской службы 
	
	

	18 
	Военная доктрина Российской Федерации 
	шт.
	По количеству учащихся в классе (группе) 

	19 
	Указ Президента Российской Федерации «Вопросы прохождения военной службы» 
	шт.
	По количеству учащихся в классе (группе) 

	20 
	Указ Президента Российской Федерации «О военной форме одежды, знаках различия военнослужащих и ведомственных знаках отличия» 
	шт.
	По количеству учащихся в классе (группе)

	21 
	Федеральный закон «Об альтернативной гражданской службе» 
	шт.
	По количеству учащихся в классе (группе) 

	22 
	Федеральный закон «О днях воинской славы и памятных датах России» 
	шт.
	По количеству учащихся в классе (группе) 

	23 
	Федеральный закон «О статусе военнослужащих» 
	шт.
	По количеству учащихся в классе (группе) 

	24 
	Правила дорожного движения Российской Федерации 
	шт.
	По количеству учащихся в классе (группе) 

	2. Учебная литература 

	25 
	Учебники по основам безопасности жизнедеятельности для 10 и 11 классов 
	шт.
	1 

	26 
	Наставление по стрелковому делу: Основы стрельбы из стрелкового оружия 7,62-мм (или 5,45-мм) модернизированный автомат Калашникова 
	шт.
	1 

	27 
	Учебник по основам медицинских знаний (для старшеклассниц) 
	шт.
	По количеству учащихся в классе (группе) 

	3. Учебные и учебно-наглядные пособия 

	28 
	Набор плакатов или электронные издания:

· Организационная структура Вооружённых Сил Российской Федерации

· Ордена России

· Текст Военной присяги

· Воинские звания и знаки различия

· Военная форма одежды

· Мероприятия обязательной подготовки граждан к военной службе

· Военно-прикладные виды спорта

· Военно-учётные специальности солдат, матросов, сержантов и старшин

· Военные образовательные учреждения профессионального образования Министерства обороны Российской Федерации

· Тактико-технические характеристики вооружения и военной техники

· Приёмы и правила метания ручных гранат

· Мины Российской армии

· Фортификационные сооружения

· Индивидуальные средства защиты

· Приборы радиационной разведки

· Приборы химической разведки

· Организация и несение внутренней службы

· Строевая подготовка

· Оказание первой помощи

· Гражданская оборона
	компл.

компл.

компл.

компл.

компл.

компл.
компл. 

компл. 

компл.

компл.

компл.

компл.

компл.

компл.

компл. 

компл. 

компл.

компл.

компл.

компл.
	1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

	29 
	Средства индивидуальной защиты: 
· общевойсковой противогаз 

· общевойсковой защитный комплект 

· респиратор 
	шт. 

шт. 

шт. 
	По количеству учащихся в классе (группе) 

1 

1 

	30 
	Приборы: 

· радиационной разведки 

· химической разведки 
	шт. 

шт. 
	1 

1 

	31 
	Бытовой дозиметр 
	шт. 
	1 

	32 
	Макет простейшего укрытия в разрезе или в формате ЭОИ 
	шт. 
	1 

	33 
	Макет убежища в разрезе или в формате ЭОИ 
	шт. 
	1 

	34 
	Компас 
	шт. 
	По количеству учащихся в классе (группе) 

	35 
	Визирная линейка 
	шт. 
	По количеству учащихся в классе (группе)

	36 
	Электронные образовательные издания на магнитных и оптических носителях по тематике программы (ЭОИ) 
	компл. 
	1 

	37 
	Комплект аппаратуры для демонстрации ЭОИ 
	шт. 
	1 

	4. Медицинское имущество 

	38 
	Индивидуальные средства медицинской защиты: 
· аптечка АИ 

· пакеты перевязочные ППИ 

· пакеты противохимические индивидуальные ИПП-11 
	шт. 

шт. 

шт. 
	1 

1 

1 

	39 
	Сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой и доврачебной помощи: 

· сумка СМС 
	шт. 
	1 

	40 
	Перевязочные средства и шовные материалы, лейкопластыри: 
· бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7 м х 14 см 

· бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5 м х 10 см 

· вата медицинская компрессная 

· косынка медицинская (перевязочная) 

· повязка медицинская большая стерильная 

· повязка медицинская малая стерильная 
	шт. 

шт. 

кг 

шт. 

шт. 

шт. 
	3 

3 

0,1 

3 

3 

3 

	41 
	Медицинские предметы расходные: 

· булавка безопасная 

· шина проволочная (лестничная) для ног 

· шина проволочная (лестничная) для рук 

· шина фанерная длиной 1 м 
	шт. 

шт. 

шт. 

шт. 
	3 

1 

1 

1 

	42 
	Врачебные предметы, аппараты и хирургические инструменты: 

· знак нарукавного Красного Креста 

· лямка медицинская носилочная 

· флаг Красного Креста 
	шт. 

шт. 

шт. 


	1 

1 

1 
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Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция). 
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Основы формирования культуры безопасности жизнедеятельности населения / [Ю. Л. Воробьёв, В. А. Тучков, Р. А. Дурнев; под общ. ред. Ю. Л. Воробьёва]. – М.: Деловой экспресс, 2006. 

Петров С. В. Первая помощь в экстремальных ситуациях: практическое пособие / С. В. Петров, В. Г. Бубнов. – М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2000. 

Противодействие терроризму: учеб.-метод. пособие / под общ. ред. Ю. С. Паткевича. – Ижевск: Удмуртия, 2004. 

Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности: метод. рекомендации: 5-11 кл. / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, М. В. Маслов; под ред. А. Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2010. 

Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности: тестовый контроль: 10-11 кл. / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, М. В. Маслов; под ред. А. Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2010. 

Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 11 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников; под ред. А. Т. Смирнова. – 4-е изд. – М.: Просвещение, 2012. 

Хренников Б. О. Основы безопасности жизнедеятельности: сб. ситуативных задач: 10-11 кл. / Б. О. Хренников, Р. А. Дурнев, М. В. Маслов; под ред. А. Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2010. 

Планируемые результаты изучения учебного предмета.

Знать/понимать
·   основные определения понятия «здоровье» и факторы, влияющие на него;

·   потенциальные опасности природного, техногенного и соци​ального происхождения, характерные для региона проживания;

·   основные задачи государственных служб по обеспечению безо​пасности жизнедеятельности населения;

·   основы российского законодательства об обороне государства, о воинской обязанности и военной службе граждан;

·  состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Феде​рации;

· предназначение, структуру и задачи РСЧС;

·   предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;
уметь

·   перечислить последовательность действий при возникновении пожара в жилище и подручные средства, которые можно использо​вать для ликвидации возгорания;

·   перечислить порядок действий населения по сигналу «Внима​ние всем!» и назвать минимально необходимый набор предметов, ко​торый следует взять с собой в случае эвакуации;

·   объяснить элементарные способы самозащиты, применяемые в конкретной ситуации криминогенного характера;

·   назвать способы ориентирования на местности, подачи сигна​лов бедствия и другие приемы обеспечения безопасности в случае ав​тономного существования в природных условиях;

·   показать порядок использования средств индивидуальной за​щиты;

·   рассказать о предназначении и задачах организации граждан​ской обороны
использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· ведения здорового образа жизни;

· действий в опасных и чрезвычайных ситуациях;

· соблюдения мер пожарной безопасности дома и на природе;

· соблюдения мер безопасного поведения на водоемах в любое время года;

· соблюдения мер профилактики инфекционных заболеваний;

· оказания первой медицинской помощи пострадавшим, находя​щимся в неотложных состояниях;

· вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соот​ветствующих служб экстренной    помощи;

подготовки  к профессиональной деятельности,  в том числе к военной службе.

� Все нормативно-правовые документы необходимо иметь в последней редакции. 





